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अåयÈत बापदादा :- (25/12/1989) 

➳ _ ➳ सभी सेवा मɅ सहयोगी हो? िजसे समय नहȣं ͧमलता, सरकमèटɅस है - वह 

हाथ उठाओ। मनसा सेवा तो सब कर सकते हो ना? ǒबजी रहने के ͧलए सेवा 

बहु त अÍछा साधन है। िजतना अपने को ǒबजी रखɅगे उतना सेफ रहɅगे। 
चाहे मनसा करो, चाहे वाचा करो, चाहे कम[णा करो लेͩकन बु ͪƨ से ǒबजी जǾर रहो 

नहȣं है। 

➳ _ ➳ हाथ पांव से तो रहते हो लेͩकन बु ͪƨ से ǒबजी रहो  अपना टाइम टेबल 

बनाओ। िजतना बड़ा आदमी इतना टाइम टेबल ͩफÈस होता है। तो आप बड़े से 

बड़े आदमी हो ना! सारे कãप मɅ ढूंढ करके आओ - Ħाéमणɉ से बड़ा कोई 

है! देवताये भी नहȣ ंहɇ। चाहे आप हȣ देवता वनɅगे लेͩकन इस जीवन के 

आगे वह भी कुछ नहȣं है। जीवन है तो Ħाéमण जीवन अǓत Įेçठ है| 
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➢➢ सेवा मɅ सहयोगी बनाना अथा[त मदद करना... 

➳_ ➳ संगठन मɅ सहयोग का बहु त मह××व है... 

→ सहयोग होने से ͩĐयेǑटͪवटȣ Ïयादा होती है... 

→ सफलता Ïयादा ͧमलती है... 
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➢➢ सहयोग कȧ शिÈत के साथ और भी Ǒदåय गुण आते हɇ... 

➳_ ➳ एक दो के ĤǓत सàमान  

➳_ ➳ एक दो के ĤǓत समझ ͪवकͧसत होती है... 

➳_ ➳ सहनशिÈत  

➳_ ➳ धैय[ता  

➳_ ➳ समाने कȧ भावना  
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➢➢ हम कैसे सहयोग कर सकत ेहɇ? 

➳_ ➳ धन का सहयोग  

➳_ ➳ समय का सहयोग  

➳_ ➳ कभी ͩकसी काय[ मɅ हमारȣ उपिèथǓत हȣ एक सहयोग होती है... 

➳_ ➳ ͩकसी कȧ बात सुन लेना भी एक सहयोग है... 

➳_ ➳ ĤाकृǓतक आपदाओं मɅ भोजन, वèğाǑद का सहयोग... 

➳_ ➳ दूसरɉ को उमंग उ×साह का सहयोग देना... 

→ सहयोग का बहु त मह××व है... 

■ ͩकतनी आ×माओं के सहयोग से भंडारे कȧ सेवा होती है... 



■ Ĥभु ͧमलन के समय ͩकतनी आ×माओं का सहयोग होता है, 

तब Ĥभु ͧमलन सुखद होता है...   
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➢➢ ǒबजी रहने के ͧलए सेवा सहज साधन है... 

➳_ ➳ िजतना ǒबजी रहɅगे, उतना सेफ रहɅगे... 

→ बु ͪƨ को ǒबजी कैसे रखɅ? 

■ ͪवचार सागर मंथन करना... 

■ वो चीजे करना, जो हमारे लêय के हमɅ नजदȣक लाये... 

■ भोजन बनाने का समय योग मɅ सफल करना... 

■ कोई भी चीज पर फॉÈस करना... 

      जैसे ͩकसी टोͪपक पर ͧलखना... 

■ बाबा से सàबÛध जोड़ना... 

 उस सàबÛध कȧ गहरे मɅ जाना... 

■ सेवाओं मɅ नवीनता, रमǓनकता लाना...  
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➢➢ अपनी Ǒदनचया[ को सेट करना है... 

➳_ ➳ Ǒदनचया[ मɅ Èया Úयान रखे... 

→ पु रे Ǒदन मɅ हम कब चुèत रहते है, वह समय Ǔनकलकर पढाई 

करना... 

→ postponed करने कȧ आदत को हटाना... 

→ पुǽषाथ[ मɅ Ǔनयͧमतता हो... 

→ उमंग उ×साह, ख़ुशी हो... 

→ पर ͬचÛतन, åयथ[ ͬचÛतन, åयथ[ चचा[ न हो... 
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➢➢ Ħाéमण जीवन अǓत Įेçट जीवन है...  

 ➳_ ➳ मौजɉ का जीवन है... 

 ➳_ ➳ बोझ उतारने का जीवन है... 
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